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生活素材融入小学习作教学的方法与案例分析

李晋

湖南省邵阳市大祥区滑石小学 422000

摘要:探讨生活素材融入小学习作教学的方法，能提升学生写作兴趣与能力。从挖掘生活资源、引导观察体验、组织实践活动、

搭建交流平台等方面入手，可让学生积累丰富素材。通过多样化教学手段，使学生将生活感悟转化为文字，有效提高小学习作

教学质量。
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引言:小学习作教学是语文教学的重要部分，让学生写出

真情实感的作文是关键。生活是写作的源泉，将生活素材融

入教学，能让学生有话可说、有情可抒。研究其融入方法，

对改进教学、提升学生写作素养具有重要意义。

1.挖掘生活资源

1.1 家庭生活素材

家庭生活是小学习作教学最贴近的素材来源，蕴含着丰

富的情感与细节。教师可引导学生关注家庭中的日常场景，

比如清晨厨房里的忙碌，父母准备早餐时的动作、声音和香

气；傍晚客厅里的互动，家人围坐聊天时的表情、语气和话

题；还有家庭节日里的仪式，如生日时的蛋糕、春联前的合

影，或是家人间的小矛盾与和解。这些素材能让学生在写作

时自然融入真情实感，比如写《我的爸爸》时，学生可以描

述爸爸修自行车时沾满油污的手，或是睡前讲故事时低沉的

声音，而非空泛的“爸爸很爱我”。通过捕捉家庭生活中的

具体画面，学生的习作会充满生活气息，避免千篇一律的套

路化表达。

1.2 校园活动素材

校园活动为学生提供了集体生活的写作素材，涵盖了学

习、交往与成长的多个维度。教师可以引导学生关注课堂之

外的丰富场景，比如课间十分钟的跳皮筋、拔河比赛时的呐

喊、运动会上的冲刺瞬间，或是班干部选举时的紧张发言。

课堂内的细节同样值得挖掘，比如美术课上打翻的颜料盘、

科学课上成功发芽的种子、语文课上朗读时的笑声与掌声。

这些素材能让学生在写作中展现真实的校园生活，比如写《一

次难忘的活动》时，学生可以具体描述拔河比赛中手心的汗

水、同学的加油声、绳子中间红线的移动，以及获胜后的拥

抱与欢呼，让读者感受到现场的热烈氛围。校园活动素材不

仅容易引发共鸣，还能培养学生对集体生活的观察力与感受

力。

1.3 社会见闻素材

社会见闻能拓宽学生的写作视野，让习作内容更具广度

与深度。教师可以鼓励学生留意走出校园后的所见所闻，比

如菜市场里商贩的叫卖声、公交车上让座的瞬间、社区里老

人下棋的专注、路边修鞋匠的工具箱。节日里的社会场景更

是丰富的素材，如春节时的春联摊位、端午节的龙舟比赛、

国庆节街道上的国旗。这些素材能让学生的习作触及更广阔

的生活，比如写《身边的温暖》时，学生可以描述下雨天交

警叔叔指挥交通的身影，或是便利店店员帮老人拎东西的动

作，用具体的社会场景传递情感。引导学生关注社会见闻，

不仅能丰富写作素材，还能培养他们对社会生活的关注度与

同理心。

1.4 自然景观素材

自然景观为学生提供了观察四季变化、感受自然之美的

写作素材。教师可以引导学生留意身边的自然景象，比如春

天操场边冒出的嫩芽、夏天教室窗外的蝉鸣、秋天飘落的银

杏叶、冬天屋檐下的冰棱。校园里的树木、花坛，家附近的

公园、小河，甚至是路边的杂草与野花，都能成为写作的对

象。这些素材能让学生在习作中展现对自然的细腻感知，比

如写《校园的秋天》时，学生可以描述桂花的香气如何飘满

走廊，枫叶落在跑道上的样子，以及秋风拂过脸颊的感觉，

用感官体验让文字充满画面感。自然景观素材能培养学生的

审美能力，让他们在写作中学会用文字描绘世界的美好。

2.引导观察体验

2.1 培养观察习惯

培养观察习惯是让学生持续获取生活素材的基础，需要

教师在日常教学中不断引导。可以从课堂小事入手，比如让

学生每天记录“三件看到的小事”，像同桌转笔的动作、窗

外云朵的形状、黑板上粉笔字的变化。鼓励学生随身携带小

本子，遇到有趣的场景及时记下关键词，比如“雨天，阿姨



教育教学理论与研究 2025 第 1 卷第 1 期

18

用伞遮着路边的小猫”。还可以通过每日一分钟“观察分享”

活动，让学生轮流说说当天发现的新鲜事，比如“今天发现

蚂蚁搬家时会排队绕开石头”。长期坚持这些做法，能让学

生从“视而不见”变为“主动观察”，逐渐养成留意生活细

节的习惯，为习作积累源源不断的素材。

2.2 指导观察方法

指导观察方法能帮助学生更有条理地捕捉生活素材，提

升观察的有效性。可以教学生按顺序观察，比如从远到近描

述校园的花坛，先写整体的颜色，再写中间的月季，最后写

脚下的三叶草；从早到晚记录一天的家庭生活，比如早餐、

上学、晚餐、睡前。也可以引导学生调动多感官观察，比如

描写苹果时，不仅看颜色和形状，还要摸光滑的果皮、闻淡

淡的清香、尝甜甜的果肉。对于动态场景，如运动会，可以

教学生关注“整体与细节”，先写操场的热闹场面，再聚焦

某名运动员的表情与动作。通过具体的方法指导，学生的观

察会更有方向，避免观察时的杂乱无章，写出的内容也会更

有条理。

2.3 鼓励体验感受

鼓励体验感受能让学生的习作不仅有“观察到的事”，

还有“感受到的情”，让文字更有温度。教师可以设计一些

沉浸式体验活动，比如在描写“寒冷”时，让学生把手伸出

窗外感受几秒，再写下当时的感觉；在写“帮助他人”时，

让学生实际帮同学整理书桌，再记录内心的感受。引导学生

在观察时多问自己“这让我想到了什么”“我当时心里是什

么感觉”，比如看到妈妈做饭时的背影，想到妈妈的辛苦；

听到雷声时，想起第一次独自在家的害怕。通过将观察与感

受结合，学生的习作会从单纯的“记录”升级为“表达”，

传递出真实的情感，打动读者。

2.4 记录观察所得

记录观察所得是将生活素材转化为写作内容的关键一

步，需要教师指导学生掌握简单有效的记录方式。可以教学

生用“关键词+短句”的形式记录，比如看到秋天的公园，写

下“银杏叶金黄踩上去沙沙响阳光透过叶缝”；遇到有趣的

事，记下“弟弟把袜子套在手上说是手套妈妈笑了”。鼓励

学生用画图配合文字，比如画一朵花，旁边写上“花瓣像小

扇子早上开晚上合”。还可以引导学生写“观察日记”，不

用追求完整，只需写下最打动自己的细节，比如“今天发现

教室后的绿萝，新叶是卷起来的，像小喇叭”。这些记录方

式简单易行，能帮助学生留住稍纵即逝的生活细节，为写作

积累丰富的原始素材。

3.组织实践活动

3.1 开展主题活动

开展主题活动能为学生提供集中体验、积累素材的机会，

让写作有具体的内容可写。可以围绕“校园里的植物”开展

主题活动，让学生分组观察教室、操场、花坛里的植物，记

录它们的样子、变化和生长环境，然后写一篇《校园植物观

察记》。也可以组织“家庭职业体验日”，让学生跟着爸爸

妈妈体验一天的工作，比如跟着爸爸去菜市场卖菜，观察如

何称重、算账、与顾客交流，再写《我当小帮手》。主题活

动能让学生在有目的的实践中获取素材，比如“班级美食节”

活动中，学生可以观察食物的制作过程、同学的品尝表情、

分享时的对话，这些具体的体验会让他们的习作充满细节，

避免空洞的描述。

3.2 参与社会实践

参与社会实践能让学生走出校园，在真实的社会场景中

积累素材，丰富写作内容。可以组织学生参观社区图书馆，

观察管理员如何整理书籍、读者如何借阅，写下《图书馆里

的一天》；带领学生走进菜市场，采访摊主的日常工作，记

录各种声音、颜色和气味，写一篇《热闹的菜市场》。也可

以参与简单的公益活动，比如给环卫工人送水，观察他们工

作的辛苦，写下《城市的美容师》。社会实践活动不仅能提

供新鲜的写作素材，还能让学生在体验中理解社会角色，写

出的内容会更有深度和真情实感，比如描述环卫工人凌晨清

扫街道的场景时，自然流露出敬佩之情。

3.3 进行实验操作

进行实验操作能让学生在动手过程中观察现象、记录变

化，为习作提供生动的素材。可以在科学课上结合写作开展

简单实验，比如“绿豆发芽”实验，让学生每天观察豆子的

变化，记录吸水后的膨胀、种皮的破裂、芽的生长，写下《绿

豆成长记》；“水的浮力”实验中，让学生记录不同物体放

入水中的状态，描述自己的猜测、实验的过程和结果，写一

篇《有趣的浮力》。实验操作中的意外也能成为好素材，比

如“溶解实验”中盐没有完全溶解，学生可以记录自己的疑

惑和再次尝试的过程。这些实验素材能让学生的习作充满探

索的乐趣，展现出观察的细致和思维的过程。

3.4 举办竞赛活动

竞赛活动能很好地调动学生的学习热情，在互动过程中

收集大量的写作素材，“一分钟跳绳挑战赛”可让学生留意
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比赛氛围、同伴表现及自身生理反应，写出《一场激烈的较

量》，通过“故事接龙”团体游戏，促使小组成员一同构思

情节，记录创作时的思维碰撞和情感交流，完成《我们共同

编织的故事》，并举行“创意手工设计赛”，要求参与者讲

述创作过程中遇到的困难及解决办法，还有成果展示时的成

就感，整理成《我的艺术创作之旅》，竞赛环节含有胜负意

识，又蕴含团队协作精神和个人奋斗历程，有益于加深对集

体生活的认识，体现成长过程中的收获与反思，拿失败时刻

同伴给予的鼓励来说，便能体现友谊的价值与力量。

4.搭建交流平台

4.1 课堂分享交流

课堂分享环节在唤起学生的写作兴趣，拓宽思维空间以

及提升素材整合能力方面有显著作用，每次习作课开始之际，

可以安排“素材共享”专题活动，让学生轮流展示自己最近

生活里的经历片段，像“我要描写奶奶织毛衣的样子，她手

指灵活，动作很顺畅，线团就在双腿间随意转动”，或者“我

想记述雨天公交上的一幕温馨画面，有个乘客给抱着小宝宝

的妈妈让了座位”。老师要教大家围绕发言内容提出具体问

题，比如“奶奶织毛衣的时候你在旁边吗？”，又或者是“那

位妈妈说了些什么话？”，这样就能促使发言者进一步挖掘

细节，这种互动式的交流既有益于学生找到自身素材的意义

所在，又能通过同伴的经验开阔思路，进而完善作品的整体

架构。

4.2 小组合作讨论

小组协作探究有助于学生在互动交流中加深思维发展，

优化写作素材的应用效果，就《一件难忘的事》这一主题而

言，教师可带领学生创建学习小组，就某件事件展开深入讨

论，组员讲述自己的经历之后，其他成员便会给出改进意见：

“用雨天场景表现母亲送伞的困难”或者“描写弟弟弄坏玩具

时父亲的心情”，同伴还会提醒缺少的重要细节：“没提到

参加拔河比赛时身体难受的感觉”或者“没说清楚老师在实

验失败后给予的具体指导内容”，这样做的好处在于加强了

学生的倾听与表达能力，而且促使他们从多个角度去审视自

身的素材，进而塑造起更为充实又完整的叙述框架。

4.3 班级作文展示

班级作文展示能让学生感受到写作的成就感，激发持续

写作的动力。可以在教室设置“习作园地”，张贴学生的优

秀习作，比如将《我的家庭晚餐》《校园的春天》等作文配

上简单的插图，供大家阅读。也可以举办“习作朗诵会”，

让学生朗读自己的作品，比如读《菜市场见闻》时，模仿商

贩的叫卖声；读《运动会》时，用激动的语气描述冲刺瞬间。

展示与朗诵能让学生发现自己的文字被认可，增强写作的信

心，同时从同学的作品中学习如何运用素材，比如看到别人

写“爷爷的皱纹里藏着笑”，自己也会尝试用更生动的比喻。

4.4 家校互动评价

家校互动评价能让家长参与学生的写作过程，形成教育

合力，帮助学生更好地运用生活素材。可以让学生将习作带

回家，读给家长听，家长说说自己感受到的细节，比如“你

写爸爸修自行车，我想起他每次修完都会洗手洗很久，这个

细节可以加上”。教师可以设计“家校联系卡”，让家长写

下孩子在家中观察到的趣事，比如“孩子今天发现蚂蚁搬家，

看了半个小时”，作为写作素材反馈给教师。家校互动能让

家长意识到生活素材的重要性，在日常生活中引导孩子观察，

同时让学生感受到家人对自己写作的关注，更积极地从生活

中挖掘素材，写出更精彩的习作。

结束语:

生活素材融入小学习作教学意义重大，能为学生写作注

入活力。教师应不断探索有效方法，充分利用生活资源，激

发学生写作热情，让学生在生活中学习写作，在写作中感受

生活，全面提升小学习作教学的效果与质量。
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